


コロナウイルス って
なんだろう？



ウイルスって
しっていますか？

ウイルスは
め

目にみえないくらい ちいさくて、
ヒトやどうぶつに かんせんして、
いろいろなびょうきの げんいんになります。



いま、テレビやニュースで
わだいになっている
コロナウイルスも、
たくさんあるウイルスの
１つです。

コロナウイルスは、
ねつ・せき・くしゃみなど
ひきおこす

「かぜ」のげんいん
となるウイルスです。



コロナウイルスは、
つば･せき･くしゃみにのって、
人から人へと
かんせんします。

て

手についたウイルスが げんいんで
ひろがることもあります。



おじいちゃんやおばあちゃん、
ひと

もともと びょうきのある人が、
この あたらしいコロナウイルスに
かかってしまうと
たいへんです。

おもいびょうきになり、
いのちをおとすこともあります。



じぶんを、かぞくを、また
みんなを まもるために、
コロナウイルスを
ひろげないことが
たいせつです。

そのためにできることがあります。



コロナウイルス やっつけるぞ さくせん①

て

手あらい

そとから かえってきたら、
まず せっけんで
手あらいを!
手についたウイルスを
あらいながす。



コロナウイルス やっつけるぞ さくせん②

せきエチケット

せきやくしゃみが でるときは
マスクをつける。または、
くしゃみやせきのとき、
くち

口やはなを ハンカチでおおう。



コロナウイルス やっつけるぞ さくせん③

かぜをひいたら
いえでやすむ

ねつ、はなみず、
せきなどがあるときは
そとにでず、
いえで ゆっくりやすむ。



かぞくみんなで、
「コロナウイルスやっつけるぞ」さくせんを おこなってください。
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