
早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、そして朝
あさ

うんち！ 

毎日
まいにち

、うんち出
で

ていますか。 

去年
きょねん

、学校
がっこう

に来
き

てお話
はなし

をしてくださった、医師
い し

の「石井
い し い

洋介
ようすけ

先生
せんせい

」の話
はなし

を思
おも

い出
だ

し

てください。ちゃんと、観便
かんべん

していますか。 

 

こんな時
とき

だから、家
いえ

でゆっくり、うんちを観察
かんさつ

（観便
かんべん

）してみませんか。 

私
わたし

は、ウンログ
う ん ろ ぐ

をしています。いつ出
で

たのか、どんなうんちだったのか、気
き

にかけるようになりました。 

得点
と くてん

も出
で

るので、高得点
こ うと くてん

だとうれしくなります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

や食事
し ょ く じ

内容
ないよう

もあらわれますよ。 

さて、うんちに興味
きょうみ

を持
も

ってもらいたいので、 

 

うんちくクイズ
く い ず

～ 
 

Q コウモリ
こ う も り

は木
き

や洞窟
どう く つ

の天井
てんじょう

に逆
さか

さまにぶら下
さ

がっています。 

逆
さか

さまでうんちをすると顔
かお

にかかってしまいますね。 

さあどうやってうんちをするのでしょうか。 

１，うんちをするときは、ちゃんと上向
う わ む

きになってするので、顔
かお

にはかかりません。 

２，飛
と

んでいるときだけうんちをするので、顔
かお

にはかかりません。 

３，顔
かお

にかかりますが、手
て

できれいにふきとります。 

１～３の中
なか

にこたえがあります。どれかな。 

６年生は

コウモリ
こ う も り

のうんち 


