
～衣替
が

えで学ぶ！健康のこと、自分の成長～ 

衣替えをすることでの、３つの学びを紹
しょう

介
かい

します。お家の人と一緒
し ょ

に取り組んでみましょう。 

 

 
 

 

 

 

☆学び①:季節に合った服選び⇒快適
かいてき

に過
す

ごすために、服
ふ く

装
そう

で体温調整する。 

       人は汗
あせ

をかくことで、体の熱を外に逃
に

がして、体温調節をします。これから夏

に向けては、風
かぜ

通
とお

しがよくて、よく汗を吸
す

うような服を着るようになりますね。

汗をかいたらこまめに着がえましょう。また、クーラーで寒いと感じることもあ

るので、上着を一枚
まい

持っておくと良いです。 

★学び②:自分の成長⇒小さくなった服で、自分が大きくなったことを感じる。 

       衣替えは、4～６ヶ月に一度です。あれ？去年のＴシャツが小さくなったなぁ。と

気付くことがあると思います。それは、数ヶ月間で、みなさんの骨
ほね

や内臓
ぞう

、筋
きん

肉が立派
ぱ

に成長している証拠
しょうこ

です。小さくなった服を取っておくと、次の衣替

えの時にさらに成長を感じられるかもしれません。 

☆学び③:衛
えい

生的な衣服の保
ほ

管の仕方   

      ・洗濯
せんたく

後、衣服を種類ごとにたたむ。 

 

・種類ごとに整理整とんして、決めた場所に衣服をしまう。 

※保管
ほ か ん

する時は、防
ぼう

虫剤
ざい

を入れて、衣服を清潔
けつ

に保ちましょう。 

   

ハンカチやくつ下から、挑
ちょう

戦してみましょう！  

季節の移
うつ

り変わりや、1年の成長を、ぜひお家の人と話してみましょう。 

 

 


