
早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、そして朝
あさ

うんち！ 

うんち出
で

ていますか。 

来週
らいしゅう

から、少
すこ

しずつ学校
がっこう

が始
はじ

まりますね。 

家
いえ

では、ゆっくり、うんちに時間
じ か ん

をかけていた人
ひと

、うんちの時間が日
ひ

によってバラバラ
ば ら ば ら

な人は、 

ちょっと緊張
きんちょう

するかな。 

うんちは出
で

たいときに出
だ

すのが大事
だ い じ

！ 

学校生活
せいかつ

に慣
な

れるまでは、トイレに行
い

ってきま～すと言
い

って、うんち優先
ゆうせん

してね。 

学校でも、じぶんのうんちを観察
かんさつ

（観便
かんべん

）してみましょう。 

 

 

うんちくクイズ
く い ず

～５ 
 

Q ミミズ
み み ず

は、かれ草
く さ

や土
つち

などを食
た

べて生
い

きています。 

さて、ミミズがうんちをするおしりのあなは、どこにあるの 

でしょうか？ 

 

１，しっぽのいちばんはしっこにあります。 

２，どうたいのとちゅうの、おなかの下
した

にあります。 

３，おしりのあなはなくて、先
さき

っぽの口
く ち

から食
た

べて、おなじ口からうんちをします。 

１～３の中
なか

にこたえがあります。どれかな。 

 

 

前回
ぜんかい

の     答
こた

えは 「１」 でした。 
ミミズのふんづか 

（学校のしばふでさがしてみよう） 


