
早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、そして朝
あさ

うんち！ 

うんち出
で

ていますか。 

学校がある日とない日。朝から登校
と う こ う

の日と午後
ご ご

からの日。 

生活リズムがちがって、みんなのおなかも、「いつ、うんちを出したらいいんだぁ～」となやむかもしれません

ね。 

体に水分が足
た

りなくなると、ますますうんちが出にくくなります。しっかり水分を摂
と

りましょう。 

 

うんちくクイズ
く い ず

～６ 
 

Q うんこの語源
ご げ ん

（うんこという呼
よ

び方
かた

になった理由
り ゆ う

） 

は何
なん

でしょうか？ 

 

１，いきむ声
こえ

「うん」に接尾語
せ つ び ご

の「こ」が付
つ

いた。 

２，牛
う し

の小屋
こ や

を意味
い み

する中国語
ち ゅ うご くご

の｢吽庫
う ん こ

｣からきている。 

３，むかし、家畜
か ち く

のふんは幸運
こううん

をよぶとされており、 

「こううん」が「うんこ」となった。 

１～３の中
なか

にこたえがあります。どれかな。 

 

 

前回
ぜんかい

の     答
こた

えは 「２」 でした。 
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