
早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、そして朝
あさ

うんち！ 

うんち出
で

ていますか。 

毎日、学校のトイレを見て回っていると、学校にいる時間が少ないので、学校でうんちをしている人もあまり

いないようすです。 

午前
ご ぜ ん

だけとか、午後
ご ご

だけだから、うんちのことを考えて、ゆっくり出すのも、むずかしいよね。 

学校でも、しっかり水分を摂
と

って、うんちを出しやすくしましょう。 

 

うんちくクイズ
く い ず

～７ 
 

Q おとなは、１年間
いちねんかん

でだいたい自分
じ ぶ ん

の体重
たいじゅう

とおなじくらいの重
おも

さのうんちをします。 

では、こどもはどれくらいの重
おも

さのうんちをするのでしょうか？ 

  計算
けいさん

できるかな。 

 

 

 

 

 

 

１，こどもも、自分の体重とおなじくらいの重さのうんちをする。 

２，こどもは、自分の体重の１．５倍
ばい

くらいのうんちをする。 

３，こどもは、自分の体重の２倍くらいのうんちをする。 

１～３の中
なか

にこたえがあります。どれかな。 

 

 

 

前回
ぜんかい

の     答
こた

えは 「２」 でした。 

ヒント   ①ヒトは１日１００～３００グラムのうんちをします。(便秘
べ ん ぴ

のヒトはのぞく) 

②おとなのヒトの 1 日のうんちの重
おも

さは約
や く

２００グラムくらい。 

③８さいのこどものうんちは、おとなの約半分
やくはんぶん

くらい。 

④1年間
ねんかん

を３６５日とします。 

⑤体重の単位
た ん い

はキログラム、うんちのおもさの単位はグラム。 


