
なぜ？どうして？ 健康
けんこう

こぼれ 話
ばなし

！ 
 

暑
あつ

いうえに、空気
く う き

に湿
しめ

り気
け

があって、いよいよい梅雨
つ ゆ

が近
ちか

いですね。 

風
かぜ

のない日は、気温
き お ん

が上がらなくても熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。 

マスクの内側
うちがわ

も呼気
こ き

でムンムン感
かん

じます。水分をこまめにとりましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こぼれ 話
ばなし

クイズ～４ 

Q よく晴
は

れた日、気温
き お ん

３１℃、公園
こうえん

のすべり台
だい

の表面
ひょうめん

は何
なん

℃
ど

でしょう。 

 
  

１，約
や く

５０℃
ど

 

 

２，約７０℃ 

 

３，約９０℃ 

 

 

１～３の中
なか

にこたえがあります。どれかな。 

 

 

前回
ぜんかい

の       答
こた

えは 「２」 でした。 

日差
ひ ざ

しに熱
ねっ

せられた遊具
ゆ う ぐ

やアスファルトは、 

人の体温
たいおん

よりもはるかに暑
あつ

くなっています。 

｢夏
なつ

のやけど｣に気
き

をつけましょう。 


