
きゅうしょくメモ 

 

 今日
き ょ う

は9月９日
くがつここのか

です。９が二
ふた

つ並
なら

んでいます。 

1月 1日は・・・元日
がんじつ

（お正月
おしょうがつ

） 

3月 3日は・・・上巳
じょうし

の節句
せっく

（ひなまつり） 

5月 5日は・・・端午
たんご

の節句
せっく

（こどもの日
ひ

） 

7月 7日は・・・七夕
しちせき

の節句
せっく

（たなばた） 

 

では、9月 9日
くがつここのか

は？ 「重 陽
ちょうよう

の節句
せっく

」といいます。 

 

昔
むかし

から中国
ちゅうごく

では、1・3・5・9の奇数
き す う

を縁起
え ん ぎ

のよい数
かず

としています。

日本
に ほ ん

でも 1 月 7 日の人日
じんじつ

の節句
せ っ く

と 3/3、5/5，7/7、9/9 を「五節句
ご せ っ く

」

として広
ひろ

まりました。季節
き せ つ

ごとの植物
しょくぶつ

を食
た

べて邪気
じ ゃ き

を払
はら

う習
しゅう

慣
かん

があり

ます。  

今日
き ょ う

は、一番
いちばん

大
おお

きな「９」が重
かさ

なる日
ひ

で、とてもおめでたい日
ひ

とされ

ます。「菊
きく

の節句
せ っ く

」とも言
い

われ、菊
きく

の花
はな

を飾
かざ

ったり菊
きく

酒
さけ

を飲
の

んで長寿
ちょうじゅ

を祝
いわ

います。 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では きのこご飯
はん

に茹
ゆ

で

た菊
きく

の花
はな

びらをちりばめました。 


