
きゅうしょくメモ  ９月２１日（火） 

きょうは「十五夜

じゅうごや

」です。 

「十五夜」の日は、秋の澄んだ夜空に浮かぶ 月を楽しみます。

今夜はきれいな満月が見られそうです。 

美しい月を眺めながら、食べ物がたくさんとれたことに感謝して、

月に見立てたものや、とれた作物をお供えします。 

十五夜は、別名「芋名月」ともいわれます。 

そこで、今日の給食は「さつま芋ご飯」にしました。また、十五夜

と言えば、「お月見団子」です。しょうゆと砂糖のあまじょっぱいタレ

がおいしい「みたらし月見団子」を作りました。 

 

 

 

 

 

 

さつま芋ごはん 

さばのおろしだれかけ 

野菜の磯香和え 

みたらし月見団子 


