
きゅうしょくメモ  

１０月１８日（月） 

 

今日
き ょ う

は「十三夜
じゅうさんや

」。十五夜
じ ゅ う ご や

の次
つぎ

の

満月
まんげつ

の日
ひ

です。 

十五夜
じ ゅ う ご や

と同
おな

じように、夜空
よ ぞ ら

に浮
う

かぶきれいな満月
まんげつ

を見
み

て楽
たの

しみます。 

栗
くり

が採
と

れる頃
ころ

なので、「栗
くり

名月
めいげつ

」とも言
い

われます。 

 

そこで、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では「栗
くり

とさつま芋
いも

の黒糖蒸
こ く と う む

しパン」を

作
つく

りました。栗
くり

もさつま芋
いも

も、

秋
あき

においしい食
た

べ物
もの

です。 

 

十五夜
じ ゅ う ご や

と十三夜
じゅうさんや

と、両方
りょうほう

の月
つき

を見
み

るといいことが

あるとも言
い

われています。 

今日
き ょ う

の夜
よる

、空
そら

を見上
み あ

げてみましょう。 


