
きゅうしょくメモ             11月 19日（金） 

おでんには･･･江戸
え ど

東 京
とうきょう

野菜
やさい

の「大蔵
おおくら

大根
だいこん

」！ 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のおでんに入
はい

っている大根
だいこん

は「大蔵
おおくら

大根
だいこん

」という種類
しゅるい

です。 

今
いま

から５０年
ねん

くらい前
まえ

まで東京都
とうきょうと

の杉並区
すぎなみ く

や世田谷区
せ た が や く

でたくさん育
そだ

てられて

いました。先
さき

まで太
ふと

く・長
なが

く・味
あじ

が良
よ

く、おでんにはもってこいの大根
だいこん

です。 

 

 

 

 

 

 

今
いま

は病気
びょうき

に強
つよ

く育
そだ

てやすい「青首
あおくび

大根
だいこん

」が広
ひろ

まり、大蔵
おおくら

大根
だいこん

を育
そだ

てる農家
の う か

が少
すく

なくなりました。みなさんに東京
とうきょう

生
う

まれの大蔵
おおくら

大根
だいこん

を食
た

べてほしいと思
おも

い、 

東京都
とうきょうと

八王子市
は ち お う じ し

にある東京
とうきょう

元気
げ ん き

農場
のうじょう

にお願
ねが

いして、豊洲西
と よ す に し

小学校
しょうがっこう

のため

に夏
なつ

にタネをまいてもらいました。そして、今日
き ょ う

のおでんになりました。 

 

さ ふとい 

さ 
先
さき

まで 

太
ふと

さが同
おな

じ 

さな ながい 

大蔵大根 
大蔵
おおくら

大根
だいこん

 

茶飯 

大蔵大根入りおでん 

青菜とじゃこのごま酢和え 

みかん 

牛乳 


