
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江東区立豊洲西小学校 

校    長  櫛田  光治 

養護教諭  ○○  ○○ 

        ○○  ○○  

令和８年３月２日(月) 

 あっという間
ま

に 3月
がつ

になり、冬
ふゆ

の寒
さむ

さも少
すこ

しずつ和
やわ

らいできましたね。お

花
はな

が咲
さ

き始
はじ

めたり、温
あたた

かい日
び

が増
ふ

えたりして、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じることがで

きるようになりました。この時期
じ き

は、卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など、みなさんにとって大
おお

きな出来事
で き ご と

がたくさん待
ま

っています。新
あたら

しいことを始
はじ

めるワクワク感
かん

と、

少
すこ

しの不安
ふ あ ん

が入
い

り混
ま

じった気持
き も

ちもあるかもしれませんが、みんなならき

っと乗
の

り越
こ

えられます。これからも、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

に気
き

をつけて、笑顔
え が お

いっ

ぱいの毎日
まいにち

を送
おく

ってくださいね。楽
たの

しく 3月
がつ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

生活
せいかつ

の 

振
ふ

り返
かえ

りをしよう 
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みなさんは毎日
まいにち

の早ね早起
お

き、登校
とうこう

、宿題
しゅくだい

、習
なら

い事
ごと

といろんなことに頑張
が ん ば

っています。毎日
まいにち

、家
いえ

に帰
かえ

ったら、

自分
じ ぶ ん

のからだに、「痛
いた

いところはないかな？」「疲
つか

れていないかな？」「なんだか不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちになっていないか

な？」「眠
ねむ

たくないかな？」など確認
かくにん

をしてみましょう。からだの声
こえ

に気
き

づくことは、健康
けんこう

への第一歩
だいいっぽ

です。いつも

と違
ちが

うなと感
かん

じたときは、おうちの人
ひと

に相談
そうだん

したり、ゆっくり休
やす

んだりと、自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にする時間
じ か ん

を作
つく

りましょう。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 １年間
ねんかん

で保健室
ほ け ん し つ

を何度
な ん ど

か利用
り よ う

した人、ケガや体調
たいちょう

を崩
くず

すことなく元気
げ ん き

に過
す

ごした人、ひとりひとり異
こと

なります。しかし、身体
しんたい

計測
けいそく

や健康
けんこう

診断
しんだん

で

みなさん必
かなら

ず保健室
ほ け ん し つ

を訪
おとず

れているんですよ。今年
こ と し

は、健康
けんこう

やからだに

関
かん

する保健
ほ け ん

指導
し ど う

をいくつか行
おこな

いました。勉強
べんきょう

になったり印象
いんしょう

に残
のこ

ってい

るものはありましたか？来年度
ら い ね ん ど

も、みなさんが、笑顔
え が お

で過
す

ごせるよう、

保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

達
たち

でサポートしていきます。気軽
き が る

に声
こえ

をかけてください！

ね！ 

 

 

 

 

 

～保護者のみなさま～ 

早いもので１年が過ぎようとしています。毎年感じることですが、こどもたちのエネルギーは大き

く、成長のスピードはとても速いです。学校という場所で、こどもたちと過ごすことのできる時間を大

切にしながら、保健室からこどもたちを見守ってきました。１年間、学校保健活動にご協力いただきあ

りがとうございました。これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

1252 2082 3334 


