
 6月
がつ

4
よっ

日
か

～10
と お

日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。一口
ひとくち

30回
かい

を意識
い し き

して、よくかんで食
た

べましょう。 だえきちゃん 
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江東区立豊洲西小学校 

 校 長   櫛 田 光 治 
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給食だより 

６月号 

豊洲
と よ す

西小
にししょう

のびわの実
み

。 

中庭
なかにわ

にたくさん実
みの

っています。 
 

毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に生
い

き生
い

きと暮
く

らすためには、何
なに

をどのように食
た

べる

かがとても重
じゅう

要
よう

です。また、これからも安
あん

心
しん

して食
しょく

料
りょう

を得
え

られるよ

うに、未
み

来
らい

へつながる「食
しょく

」について考
かんが

えていくことも大
たい

切
せつ

です。 

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。食
た

べることをあらためて見
み

直
なお

し、できることから取
と

り組
く

んでみましょう。 

 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を

つける 

ゆっくり、 

よくかんで 

食
た

べる 

塩
えん

分
ぶん

のとり過
す

ぎに

気
き

をつけ、 

「適
てき

塩
えん

」を 

意
い

識
しき

する 

地
ち

域
いき

でとれたものや、 

環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

した食
しょく

品
ひん

を選
えら

ぶ 

食
た

べ物
もの

が何
なに

からできているか、

どこから来
く

るのかを知
し

る 

食
た

べ物
もの

の 

無
む

駄
だ

をなくし、

食
しょく

品
ひん

ロスを 

減
へ

らす 

豊洲西
と よ す に し

小学校
しょうがっこう

では 6月
がつ

4
よっ

日
か

にカミカミ献立
こんだて

として大豆
だ い ず

と小魚
こざかな

のカリカリを作
つく

ります。よく噛
か

んでいただきましょう。 

 ひとくち30回
かい

 

 
 

塩分
えんぶん

の１日
にち

の 

目標量
もくひょうりょう

 

・6～7歳
さい

で 

 ４．５g未満
み ま ん

 

・８～９歳
 さい

で 

５．０g未満
み ま ん

 

・10～11歳
さい

で  

６．０g未満
み ま ん

 

 



牛
ぎゅう

乳
にゅう

について理
り

解
かい

を深
ふか

める機
き

会
かい

にしましょう。牛乳
ぎゅうにゅう

には骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るカルシウムがたっぷり入
はい

っています。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

の

牛乳
ぎゅうにゅう

で、元気
げ ん き

な体
からだ

をつくる「カルシウム貯金
ちょきん

」をしましょう。 

 牛
う し

からお乳
ちち

をしぼって、それを殺
さっ

菌
きん

して容
よう

器
き

に詰
つ

めた

ものが牛
ぎゅう

乳
にゅう

です。牛
う し

が食
た

べているえさ、季
き

節
せつ

や気
き

候
こ う

な

どで、風
ふう

味
み

がほんの少
すこ

しずつ変
か

わります。 

6月
がつ

1
つい

日
たち

は牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

 

１年生
ねんせい

が給食
きゅうしょく

のお手伝
 て つ だ

い！グリンピースのさやむき 

１年生
ねんせい

が給食室
きゅうしょくしつ

のお手伝
 て つ だ

いとして旬
しゅん

の 

「グリンピース」のさやむきをしました。全校
ぜんこう

 

児童
じ ど う

が食
た

べるものなので、落
お

とさないように 

丁寧
ていねい

にと、みんな頑張
が ん ば

っていました。こども達
たち

 

は「豆
まめ

が８粒
つぶ

ある！」「右
みぎ

と左
ひだり

に順番
じゅんばん

に並
なら

んでいる」「草
く さ

の匂
にお

いがする」

「コロコロ転
ころ

がる！」など、たくさんの発見
はっけん

をしながら、楽
たの

しそうにむいて

いました。むき終
お

わった豆
まめ

は大切
たいせつ

に給食室
きゅうしょくしつ

の調理師
ち ょ う り し

さんに届
とど

けました。  

今
いま

が旬
しゅん

の生
なま

のグリンピースは香
かお

りが良
よ

くホクホクして格別
かくべつ

のおいしさ

です。1年生
ねんせい

も自分
じ ぶ ん

たちがむいた豆
まめ

をとても嬉
うれ

しそうに食
た

べていました。今回
こんかい

の体験
たいけん

をきっ

かけに旬
しゅん

の食べ物
た  も の

を知り
し  

「食べて
た   

みたい」という気持ち
き も ち

が育って
そ だ    

くれると嬉しい
う れ    

 

です。これからも少
すこ

しずつさまざまな食材
しょくざい

に親
した

しんでいってほしいと思います。 
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度の給食試食会について 

１年生の保護者を対象に、７月１０日（金）に給食試食会を開催いたします。 

詳しくは後日すぐーるにて対象学年のご家庭にお知らせします。 

 
床
ゆか

に落
お

ちたグリンピース 

から芽
め

が出
で

ました! 

 

 
わたしたちが 

むきました！ 


