
朝
あさ

、トイレに行
い

く習
しゅう

慣
かん

をつけると、

うんちがすっきり出て
で  

、 

１日
 に ち

を元気
げ ん き

にスタート 

できます。 

私たち
わたし       

の生活
せいかつ

に欠かせない
か     

野菜
や さ い

を安定
あんてい

して届ける
とど      

ため、国
くに

は「指定
し て い

野菜
や さ い

」など

を定めて
さ だ     

います。指定
し て い

野菜
や さ い

は特
と く

に重要
じゅうよう

で消費量
しょうひりょう

が多い
お お  

野菜
や さ い

で、2026年
ねん

4月
がつ

に 

「ブロッコリー」が加わり
く わ    

全15
ぜん     

種類
しゅるい

となりました。南北
なんぼく

に長い
なが   

日本
に ほ ん

の気候
き こ う

を生
い

かし

た「産地
さ ん ち

リレー」により、1年中
ねんじゅう

いつでも届ける
と ど     

仕組み
し く  

が作られて
つ く        

います。 

令和  ８年 ９月 １日 

江東区立豊洲西小学校 

 校長   櫛田  光治 

 栄養士  加藤  愛子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

９月号 

夏休
なつやす

み明
あ

けに体
からだ

がだるかったり、集中
しゅうちゅう

できなかったりするのは、夏休
なつやす

みの朝
あさ

ごはん

抜
ぬ

きや夜
よ

ふかしで生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れたからかもしれません。夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

やすい時期
じ き

です。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

家
いえ

を出
で

る１時
じ

間
かん

〜１時
じ

間
かん

半
はん

前
まえ

に

は起
お

きよう。朝
あさ

の光
ひかり

を浴びる
あ   

と、す

っきり目
め

がさめて体
からだ

が 

元気
げ ん き

になります！ 

朝
あさ

ごはんは、体
からだ

と頭
あたま

（脳
のう

）を目
め

覚
ざ

めさせ

る大切
たいせつ

なスイッチ！食
しょく

欲
よ く

がないときは、果
く だ

物
もの

やスープなど食
た

べやすい 

ものから食
た

べましょう。 

５つ揃
そろ

うと「栄養
えいよう

フルコース型
がた

の食事
し ょ く じ

」になります。 

アスリートは毎食
まいしょく

、５つ揃
そろ

えるよう意識
い し き

しているそうです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

が行
おこな

われました 

７月に給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を行い
おこな  

、27名
めい

の１年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の

皆様
みなさま

にご参加
  さ ん か

いただきました。当日
とうじつ

は配膳
はいぜん

や片づけ
か た     

、アンケ

ートへのご協力
きょうりょく

をいただき、ありがとうございました。「一
いち

か

ら出汁
だ し

をとっていることに感動
かんどう

しました」「じゃが芋
いも

のキンピ

ラ炒め
い た  

が美味しかった
お い     

ので家庭
か て い

でも作って
つ く    

みたい」など、た

くさんの感想
かんそう

や貴重
きちょ う

なご意見
 い け ん

をいただきました。今後
こ ん ご

の給食
きゅうしょく

運営
うんえい

の参考
さんこう

にさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１人
ひ と り

１日
に ち

３L 

好
す

きなお菓
か

子
し

や食
た

べ慣
な

れたものは 

不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを和
やわ

らげてくれます。 

缶
かん

詰
づめ

、レトルト食
しょく

品
ひん

、 

乾
かん

物
ぶつ

など。 

なすのおいしい季節
き せ つ

です。9/28の給
きゅう

食
しょく

になすのミートグラタンを作
つく

る予定です。 


