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さ ら
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目
め

指
ざ

しましょう 

 

令和 8年 10 月 １日 

江東区立豊洲西小学校 

 校長   櫛田  光治 

 栄養士  加藤  愛子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

10 月号 

 食
しょく

品
ひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食べ物
た  も の

のことです。 

いま、日本
に ほ ん

の食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は約
やく

38％（カロリーベース）※１で、多く
お お  

の食べ物
た  も の

を海外
かいがい

からの輸入
ゆにゅう

にたよって

います。それなのに、1年間
ねんかん

で約
やく

461万トン
ま ん    

もの食品
しょくひん

ロスが出て
で  

います※2。これは、国民
こくみん

一人
ひ と り

ひとりが

毎日
まいにち

おにぎり 1個分
こ ぶ ん

を捨てて
す   

いる計算
けいさん

になります。食品
しょくひん

ロスを減らす
へ   

ことは、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を守り
ま も  

、かぎりあ

る資源
し げ ん

を大切
たいせつ

にすることにつながります。まずは、食べ残し
た  の こ  

や買いすぎ
か    

を減らす
へ   

など、身近
み ぢ か

なところから

「もったいない」をなくしていきましょう。 

 

※1：農林水産省（令和６年度）   ※2：消費者庁・環境省・農林水産省（令和６年度） 

「食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

」という法律
ほうりつ

が、20年ぶり
ね ん    

に新しく
あたら    

なりました。 

これからは、「日本
に ほ ん

の食べ物
た  も の

をしっかり守る
ま も  

こと」や、こどもだけで

なく「大人
お と な

も食育
しょくいく

に取り組む
と  く  

こと」が大切
たいせつ

にされます。 

学校
がっこう

では、食べ物
た  も の

が届く
と ど  

までの流れ
な が  

を学び
ま な  

、農業
のうぎょう

や漁業
ぎょぎょう

などで食
しょく

をささえる人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

や理解
り か い

を深
ふか

めていきましょう。食育
しょくいく

は、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康づくり
けんこう        

だけでなく、みんなで将来
しょうらい

までずっと食べもの
た    

を

守りつづける
ま も          

ための大切
たいせつ

な取り組
と  く

みになっています。 

 

食
た

べているときも 

時
じ

間
か ん

を意
い

識
し き

しましょう 

体
からだ

に必
ひ つ

要
よ う

な量
りょう

を 

知
し

ることも大
た い

切
せつ

です 

 

１０月
がつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー給食
きゅうしょく

として、

人参
にんじん

たっぷりのキャロットライスのえびホワ

イトソースかけ、南瓜
かぼちゃ

入
い

りのサラダ、ブルー

ベリーゼリーを作
つく

る予定
よ て い

です。目
め

の健康
けんこう

の

ためにビタミンA
えー

を含む
ふ く  

食品
しょくひん

を意識
い し き

してと

りましょう。 

1人 1日
にち

あたり 

おにぎり 1個分
こ ぶ ん

 

捨ててます
す     

！ 

 



新
しん

米
まい

をはじめ、さまざまな農
のう

作
さ く

物
ぶつ

が収
しゅう

穫
かく

の時
じ

期
き

を迎
むか

えています。サ

ンマやサケなどの魚
さかな

も脂
あぶら

がのっておいしい季
き

節
せつ

です。このように秋
あき

は旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が豊
ほう

富
ふ

で、気
き

候
こ う

も過
す

ごしやすく食
しょく

欲
よ く

が増
ま

すことから、

「味
み

覚
かく

の秋
あき

」や「食
しょく

欲
よ く

の秋
あき

」といわれます。 

舌
した

で感
かん

じる「味
み

覚
かく

」と他
ほか

の「視
し

覚
かく

・聴
ちょう

覚
かく

・嗅
きゅう

覚
かく

・触
しょっ

覚
かく

」の感
かん

覚
かく

も、食
た

べ物
もの

のおいしさに深
ふか

く関
かか

わっていま

す。食
た

べるときに意
い

識
しき

してみましょう。 

こどもは「酸
さん

味
み

＝腐
く さ

ったもの」「苦
にが

味
み

＝

毒
どく

」と本
ほん

能
のう

的
てき

に感
かん

じて避
さ

けることがあり

ますが、味
あじ

の経
けい

験
けん

を積
つ

むことで食
た

べられ

るようになる人
ひと

が多
おお

いです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大根
だいこん

やかぶの葉
は

も食
た

べられます。 

「もったいない」の気持
き も

ちを大切
たいせつ

にしたいですね。 



 

 

５年生
ねんせい

は総合
そうごう

の授業
じゅぎょう

で、日本
に ほ ん

の水産業
すいさんぎょう

 

について勉強
べんきょう

しています。 

９月
がつ

に愛媛県
え ひ め け ん

愛南町
あいなんちょう

の職員
しょくいん

と給食
きゅうしょく

の魚屋
さかなや

の「ぎょ

しょく伝道師
で ん ど う し

」に「獲
と

る漁
ぎょ

業
ぎょう

・育
そだ

てる漁
ぎょ

業
ぎょう

」の出前
で ま え

授業
じゅぎょう

をしてもらいました。 

愛媛県
え ひ め け ん

は養殖
ようしょく

マダイの生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

１位
い

です。その 3分
ぶん

の 1 を占
し

める愛南町
あいなんちょう

で

行
おこな

われている「マダイの養殖
ようしょく

」や「かつおの一本釣り
い っ ぽ ん づ  

」を通
とお

して日本
に ほ ん

の漁業
ぎょぎょう

の今
いま

を

学
まな

びました。日本
に ほ ん

は海
うみ

に囲
かこ

まれた国
くに

で魚
さかな

がたくさんとれる国
くに

です。しかし、漁
りょう

師
し

さん

は高齢化
こ う れ い か

などで毎年
まいとし

6000人
にん

減少
げんしょう

しているそうです。 
 

自
し

然
ぜん

に育
そだ

った魚
さかな

と、人
にん

間
げん

が育
そだ

てた魚
さかな

（養
よう

殖
しょく

魚
ぎょ

）のこ

とを動画
ど う が

や実物
じつぶつ

を見
み

ながら

学
まな

びました。 

 

持
も

ってきてくれた本物
ほんもの

の真鯛
ま だ い

を実際
じっさい

にさわって、よく観察
かんさつ

しました。天然
てんねん

のマダイ・

養殖
ようしょく

のマダイの色
いろ

やひれの形
かたち

の違
ちが

いがよく分
わ

かりました。 
 

 かつおの一本釣り
い っ ぽ ん づ  

で使
つか

う竿
さお

をこども達
たち

が実際
じっさい

に

触らせて
さ わ       

もらい、かつおの一本釣り
い っ ぽ ん づ  

体験
たいけん

をしました。竿
さお

の特徴
とくちょう

はリールが無
な

く、よくしなります。かつおが１０キ

ロ位
くらい

と重
おも

いので、「竿
さお

は意外
い が い

と軽
かる

い」、とこども達
たち

が

驚
おどろ

いていました。 

 

当日
とうじつ

の給食
きゅうしょく

は「鯛
たい

めし」と

「鯛
たい

のあら汁
じる

」でした。もちろ

ん、愛媛県
え ひ め け ん

愛南町
あいなんちょう

の養殖
ようしょく

マダ

イです。あら（身
み

をとったあとの

骨
ほね

や頭
あたま

）でおいしいだしをと

り、ご飯
はん

と汁
しる

に使
つか

いました。鯛
たい

茶漬
ち ゃ づ

けにしてもおいしかったです。果物
くだもの

も愛媛県
え ひ め け ん

愛南町
あいなんちょう

の河内晩柑
かわちばんかん

です。 

 

愛媛県
え ひめ けん

愛南町
あいなんちょう

の真鯛
ま だ い

を使った
つ か    

鯛
たい

めしとあら汁
じる

 

どっちが養殖
ようしょ く

マダイかな？ 

 

カツオブル― 


